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STYRI TEMY LABANOVEJ POHYBOVEJ ANALYZY

Styri témy Labanovej pohybovej analyzy

Vnutorny & Vonkajsi
Namaha (Vydaj) & Zotavenie
Mobilita & Stabilita
Funkcia & Vyraz

s koncepty (dalej rozvijané do principov), ktoré pomahaju vidiet $pecificky jav
respektive pohybovy problém zo SirSieho uhla pohladu tym, Ze ponlkaji moznost chapat
javy vo vztahu ich protikladov.

Témy su plne aplikovatelné, na ktorudkolvek kategdériu Labanovej pohybovej analyzy
(telo, sila, priestor, tvar).

Kazdu tému je mozné vnimat z hladiska mikro- a makro- pristupu k urcitej problematike.

Vnatorny & Vonkajsi

Vztah vnatornych a vonkajsich aspektov urcitého javu je fundamentalny pre pochopenie
fungovania tela a sily v pohybe. Kategodrie priestor atvar z pohladu tejto témy sa
dotykaju najma zamerania pozornosti (dovnutra alebo von), a tiez podnetu, na ktory
reagujeme (odkial podnet prichadza).

Vstupenie do vonkajSieho priestoru potrebuje vnutornu podporu. Natiahnutie do priestoru
potrebuje uzemnenie.

Namaha & Zotavenie

Aplikacia tejto témy sa dotyka predovsetkym kategodrie sily - vydaja energie v pohybe.
Prirodzeny rytmus svalovej prace je striedanie fazy stiahnutia a uvolnenia. Je velmi
uzito¢né vnimat vztah Ndmaha & Zotavenie v konkrétnej pohybovej fraze a uvedomit si,
ktord cast frdzy je charakterizovand namahou (Usilim) a ktord zotavenim, ked telo
naberd novU energiu do dalSieho Usilia. Pomaha to zlepSovat zmysel pre rytmus
pohybovej frazy, ktory nasledne zlepSuje svalovu koordinaciu, ¢im sa Setri energeticky
vydaj.

V SirSom spektre je zaujimavé pozorovat ako sa ta istd aktivita mozZe za urcitych
okolnosti stat vycéerpavajucou, alebo naopak prindsajucou relax. (Opakovanie urditej
aktivity méze byt za istych okolnosti vycerpavajlce, ale za inych okolnosti méze prinasat
upokojenie a uvolnenie. Téma Namaha & Zotavenie umoziiuje citlivejSie vnimat urditu
aktivitu v SirSom kontexte situacie, ¢o ma nasledne vplyv na efektivhe vyuzivanie
Zivotnej energie.

Vztah medzi ndmahou a zotavenim prezentuje aj dualitu nervového systému v dvoch
protichodnych funkciach: sympaticus / parasympaticus - aktivitu a citenie. Oddych mé6ze
byt tiez aktivny a v Usili mdze byt citena lahkost a uvolnenost.

Mobilita & Stabilita

Tato téma ma vyznamnu aplikaciu v kategérii tela. Z hladiska vyvoja pohybovych
vzorcov stabilita predchadza mobilitu. Odtlacenie predchadza natiahnutiu sa. Slobodny
pohyb jednej Casti tela potrebuje podporu (uzemnenie) inej Casti tela.

Stabilita umoznuje rovnovahu, zastavenie (viditelného) pohybu, reprezentuje symetriu.
Mobilita umoznuje zmenu, prechod, vyuzitie priestoru, dosiahnutie ciela, reprezentuje
asymetriu.

Opakovanie urcitého vzorca mdze byt stabilizujicim elementom. Jeho zmena naopak
mobilizujlicim elementom.
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Funkcia & Vyraz

Funkcia je reprezentovana &innostou. Vyraz je vnutornou skuisenostou akcie. Podstatou
funkcie je urcity mechanizmus.

Funkcia je spojend s citenim, nie v$ak nevyhnutne s emdciou. Naopak vyraz mdze byt
Uzko spojeny s emdciou, pretoze zahffa celd osobnost.

Funkcia ma objektivnu podstatu, vyraz je prejavom subjektivnej skisenosti.

Z pohladu pohybu mézeme funkciu chapat aj ako formu pohybu, vychadza totiz z funkcie
Struktury tela.

Prvotna je funkcia, respektive forma a z nej vychadza vyraz.

Z hladiska tanca je zaujimava otazka, ¢i je vyraz obsahom tanca.
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